
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

04.4.2007 [ 主! 求您不要讓我跌倒! ] 

他們正吃晚餐的時候，耶穌說 : ｢我實在告訴你們 : 你們中有一個人要出賣我。｣  

(瑪 26 : 21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動 : 主，如果我相信您不是因為信德，而是因為自私和自我主義，我和猶達斯有

什麽分別。主，請您堅固我的信德，不要讓我陷於誘惑，我縱然軟弱，只要

相信您，您一定不會讓我跌倒。 

ANDREA DEL CASTAGNO Last Supper (detail) 

(主的晚餐—耶穌已經知道有門徒出賣他) 1447 Fresco  Sant'Apollonia, Florence 

默想 : 
耶穌一早已洞悉猶達

斯的心意，知道猶達斯

處心要出賣他，因此感

到傷心慾絶。但耶穌並

沒有揭露猶達斯的行

徑或試圖去阻止此事

的發生。這裡我們看到

耶穌不是因有外來的

脅迫或門徒出賣去受

死，而是因為他情願順

從父在聖經中已表明

的旨意去受死。耶穌完

全屈服在主的旨意之

下。 
 
當我們明知有人要出

賣我或對自己有不利

的行徑時，我們會怎樣

反應！從人性的角度

看，我們一定會設法防

止。我們學習耶穌的就

是要辨清主的旨意並

完全服膺於主的計劃

下，並甘心接受！ 


